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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ  
 
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้ให้นิยาม ผู้สูงวัย หรือผู้สูงอายุ (Older 
person, eldery) ว่าหมายถึง ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ข้ึนไป (รัชนี โต
อาจ, 2561) โดยคาดการณ์ว่า ในช่วงปี 2001-2100 เป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ โลกก าลังก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งแต่ละประเทศจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละ
ประเทศ เช่น ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทางด้านการแพทย์ การโภชนาอาหาร 
ส าหรับประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ สรุปว่าไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2005 
โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 10.4 ของประชากรทั้งประเทศและคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ ในช่วงปี 2024-2025   
  ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2561) ได้รายงานว่า ปัญหาที่พบ
กับผู้สูงวัยที่ส าคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุมีปัญหาทางสุขภาพ ทั้งโรคทางกาย และทางสมอง ปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจ ผู้สูงอายุที่มีฐานะไม่ดี อาจไม่มีรายได้ หรือรายได้ไม่พอส าหรับการยังชีพ ปัญหาทางด้าน
ความรู้ ผู้สูงอายุไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัย และสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป ปัญหาทางสังคม ผู้สูงอายุอาจไม่ได้รับการยกย่องทางสังคมเหมือนเดิม โดยเฉพาะผู้ที่เคยเป็น
ข้าราชการ หรือด ารงต าแหน่งในองค์กรต่าง ๆ  ปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุไม่ได้รับการเอาใจใส่ และ
ความอบอุ่นจากครอบครัวอย่างเพียงพอ ท าให้รู้สึกวิตกกังวลต่าง ๆ มีอาการซึมเศร้า ปัญหาเกี่ยวกับ
ครอบครัว ปัจจุบันครอบครัวในเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเดี่ยวเป็นส่วนใหญ่ และต้องท างานนอกบ้าน 
ท าให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างโดดเดี่ยว  ไม่ได้รับการดูแล และได้รับความอบอุ่นเช่นในอดีตที่ผ่านมา ดังนั้น
การส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยของหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องจึงเป็นประเด็นส าคัญใน
ยุคสังคมผู้สูงวัย 

อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยมีประเด็นส าคัญที่ควรค านึงถึง คือ 
การเรียนรู้ของผู้สูงวัย เนื่องจากผู้สูงวัยเป็นผู้ใหญ่ซึ่งมีธรรมชาติการเรียนรู้ที่แตกต่างจากเด็ก ดังนั้นจึง
ต้องเ ข้าใจการเรียนรู้และหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ( Adult learning) อาทิ  การเรียนรู้ด้วย
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของแบบมีสว่นร่วมโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม
ในทุกข้ันตอน เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์กับกระบวนการกลุ่ม ส่วนการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการเรียนรู้ที่ใช้
หลักการเช่ือมโยง รวมกัน ประสาน ผนวกหรือเติมเต็ม ในลักษณะบูรณาการเชิงเนื้อหา เชิงวิธีการ 
และบูรณาการระหว่างความรู้กบักระบวนการเรยีนรู้ การปฏิบัติและสิ่งที่เปน็อยู่ในชีวิตจริง พัฒนาการ
ทางความรู้และจิตใจ   
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นมหาวิทยาลัยเปิดที่มีปณิธานยึดหลักการศึกษาตลอด
ชีวิต มุ่งพัฒนาคุณภาพของประชาชนทั่วไป เพิ่มพูนวิทยฐานะแก่ ผู้ประกอบอาชีพและขยายโอกาส
ทางการศึกษาต่อส าหรับทุกคน เพื่อสนองความต้องการของบุคคลและสังคมด้วยการจัดระบบการ
เรียนการสอนทางไกล ซึ่งใช้สื่อการสอนทางไปรษณีย์ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อออนไลน์ 
และวิธีการอื่นที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องเข้าช้ันเรียนตามปกติ มาตั้งแต่ก่อตั้ง
มหาวิทยาลัยใน พ.ศ.2521 โดยจะเห็นได้ว่า การศึกษาทางไกลนับเป็นการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการใช้สื่อที่
หลากหลาย กรอปกับในช่วงที่ผ่านมา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้สนับสนุนให้คณาจารย์ได้ท า
โครงการบริการทางวิชาการแก่สังคม และโครงการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาต้นแบบหลักสูตร
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการศึกษาทางไกล โดยเล็งเห็นว่าการ
เรียนรู้ทางไกลเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนรู้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองได้
อย่างต่อเนื่องด้วยการศึกษาทางไกล เนื่องจากการศึกษาทางไกลสามารถเผยแพร่ความรู้สู่ผู้สนใจได้ใน
วงกว้างในหลากหลายมิติ และประหยัดค่าใช้จ่าย รวมถึงสามารถที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกระดับ
สามารถศึกษาเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง  
 จากการด าเนินการโครงการบริการทางวิชาการแก่สังคม และโครงการวิจัยที่ผ่านมา ที่
คณะผู้วิจัยด าเนินการเป็นการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรและกลุ่มเป้าหมายในแต่ละโครงการ โดย
เสริมสร้างความตระหนักและความเข้าใจในการผลิตและการบริโภคผลผลิตเกษตรปลอดภัยให้กับทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภคทั้ง 2 วัย ได้แก่ วัยเรียน วัยท างาน เช่น เกษตรกรผู้ผลิต ครูและนักเรียน ผู้บริโภค 
เป็นต้น เพื่อให้เป็นต้นแบบในการจัดการระบบอาหารปลอดภัย ตั้งแต่ระบบการผลิต การยกระดับ
มาตรฐานความปลอดภัย และคุณภาพของผลผลิต ผ่านช่องทางต่าง  ๆ ทั้ง Off line และ On line 
โดยเน้นระบบการเช่ือมโยงห่วงโซ่อุปทานต้นน ้าถึงปลายน ้า แล้วยังได้พัฒนาการเช่ือมโยงผลผลิต
อินทรีย์สู่การบริโภค เพื่อเพิ่มโอกาสให้กับผู้บริโภคทุกกลุ่มวัย โดยได้เน้นการส่งเสริมให้ความรู้ ความ
เข้าใจ และความส าคัญของการพึ่งตนเองเพื่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารที่สามารถผลิตอาหารที่
พอเพียง การเข้าถึงอาหารปลอดภัยไร้สารพิษตกค้าง และการได้รับประโยชน์หรือคุณค่าจากอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ  
 จากผลการด าเนินโครงการร่วมกับกลุม่เปา้หมาย และภาคีเครือข่ายที่ผ่านมาตั้งแต่ปี 2557 – 
2561 นั้น ท าให้คณะผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของการริเริ่มการท างานกับกลุ่มเป้าหมายใหม่ ซึ่งเป็น
กลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อภาคเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในยุคปัจจุบัน คือ “กลุ่มผู้สูงอายุหรือ 
ผู้สูงวัย” โดยการด าเนินโครงการต่าง ๆ ที่ผ่านมา เริ่มมีกลุ่มผู้สูงวัยเข้ามาร่วมด าเนินการกับโครงการ
มากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงวัยจากจังหวัดนนทบุรี และจังหวัดชลบุรี ซึ่งมีทั้งกลุ่มผู้สูงวัยจากชุมชน
เมือง และกลุ่มผู้สูงวัยจากชุมชนชนบท โดยกลุ่มผู้สูง วัยดังกล่าวเริ่มมีการรวมตัวกันด าเนินกิจกรรม 
และให้ความสนใจเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ในประเด็นต่าง  ๆ  เพิ่ม
มากขึ้น  

จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นที่ต้องศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของผู้สงูวัยในจังหวัดนนทบุรแีละชลบรุี ซึ่งมี
ทั้งกลุ่มผู้สูงวัยจากชุมชนเมือง และกลุ่มผู้สูงวัยจากชุมชนชนบทซึ่งสอดคล้องกับกลุ่ม ผู้สูงวัยใน
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ประเทศไทยที่มีทั้งผู้สูงวัยที่อยู่ในเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบท โดยการวิจัยครั้งนี้จะมีการ
ด าเนินการต่าง ๆ ได้แก่ การศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย การ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับผู้สูงวัย เช่น 
การพัฒนาชุดสื่อ และรูปแบบการเรียนรู้ เป็นต้น และการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  โดยมีการศึกษาผลที่เกิดจาก
การจัดการเรียนรู้ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ และปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการ
เรียนรู้ แล้วมาสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย เพื่อเป็นบทเรียนและต้นแบบในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย และใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงวัย
ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงคก์ำรวิจัย  

 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
 

  2.1 ศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย  
  2.2 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรียก์ับผู้สูงวัย  
 2.3 ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด 
  2.4 ทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์กับผู้สูงวัย  
 
3. ขอบเขตกำรวิจัย  
 

ในการประเมินผลมีขอบเขตด้านพื้นที่ เนื้อหา และประชากร ดังนี ้
 
3.1 ด้านพ้ืนท่ีและประชากร 

   การวิจัยครั้งนี้  ศึกษาผู้สูงวัยที่สมัครเข้าร่วมเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับโครงการ โดยโครงการมีการก าหนดผู้สมัครในจังหวัดนนทบุรีและ
ชลบุรี ไว้จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 120 ราย  
   3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี ในประเด็นเกี่ยวกับสภาพ
พื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  ออกแบบกระบวนการ
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จัดการเรียนรู้และสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด และทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับผู้สูงวัย 

      3.3 ขอบเขตด้านเวลา 
   การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในข้ันตอนต่าง ๆ 
ตั้งแต่การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อ 
สุขภาวะของผู้สูงวัย  และการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  ในระหว่างเดือน สิงหาคม 2562 ถึง เดือน พฤษภาคม 2563 
 
4. นิยำมศพัท์เชิงปฏบิัตกิำร  
 
  4.1 ผู้สูงวัย หมายถึง ประชาชนผู้สูงวัย หรือสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป ที่สนใจมารวมกลุ่ม
เพื่อเรียนรู้ทางไกลด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ ตามกระบวนการเรียนรู้ที่โครงการเรียนรู้ทางไกล
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยก าหนด โดยเป็นผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและ  
จังหวัดชลบุรี 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย  

4.2 สุขภำวะผู้สูงวัย หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้ง 4 ด้าน ของผู้สูงวัย ประกอบด้วย สุข
ภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ตามตัวช้ีวัดของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) โดยสุขภาวะทางกาย ได้แก่ ร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย มีสัมมาชีพ สุข
ภาวะทางจิต ได้แก่ ความดี ความงาม ความสวย ความมีสติ สุขภาวะทางสังคม ได้แก่ สังคมสุสัมพันธ์ 
สังคมเข้มแข็ง สังคมยุติธรรม สังคมสันติ และสุขภาวะทางปัญญา ได้แก่ ปัญญารู้รอบรู้เท่าทัน ปัญญา 
ท าเป็น ปัญญาอยู่ร่วมกันเป็น และปัญญาบรรลุอิสรภาพ  

4.3 รูปแบบกำรเรียนรู้ทำงไกลด้วยกระบวนกำรกลุ่มด้ำนอำหำรและเกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภำวะของผู้สูงวัย หมายถึง รูปแบบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่โครงการเรียนรู้ทางไกลด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย การพัฒนาชุดสื่อ
การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

4.4 กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนรู้ทำงไกลด้วยกระบวนกำรกลุ่มด้ำนอำหำรและเกษตร
อินทรีย์เพ่ือสุขภำวะของผู้สูงวัย หมายถึง การด าเนินการศึกษาและพัฒนาชุดสื่อและรูปแบบการ
เรียนรู้ของโครงการเรียนรู้ทางไกลด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ประกอบด้วย  
(1) การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ สื่อวิดิทัศน์  เอกสารการเรียนรู้ และ สื่ออื่น ๆ (2) กระบวนการ
เรียนรู้ และ (3) วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้จากสื่อวิดิทัศน์ของโครงการ  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ด้วยกระบวนการกลุ่ม และ การเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

4.5 ออกแบบกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และสื่อตำมรูปแบบท่ีก ำหนด หมายถึง การน า
ข้อมูลที่ได้จากการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  มาออกแบบและสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด ประกอบด้วย  (1) การ
พัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ สื่อวิดิทัศน์  เอกสารการเรียนรู้ และ สื่ออื่น ๆ  (2) กระบวนการเรียนรู้ 
และ (3) วิธีการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้จากสื่อวิดิทัศน์ของโครงการ  การเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วย
กระบวนการกลุ่ม และ การเรียนรู้ตามอัธยาศัย 
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4.6 กำรทดลองกำรจัดกำรเรียนรู้ในกลุ่มผู้สูงวัย หมายถึง การน าชุดสื่อและรูปแบบการ
เรียนรู้โครงการเรียนรู้ทางไกลด้านอาหารและเกษตรอินทรยี์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยไปปฏิบัติ ของกลุม่ผู้  
สูงวัย ในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 ราย โดยใช้แบบการทดลองแบบ One 
Group pretest-posttest experimental design โดยมีการทดลองการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มผู้สูงวัย 
ในระยะการเข้าใจ และระยะการเข้าถึงและพัฒนา   

4.7 กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ หมายถึง การประเมินในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มผู้สูงวัยใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ ผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ความเหมาะสมของ
วัตถุประสงค์ ความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร ความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร 
สถานที่ ความเหมาะสมของคุณสมบัติผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน ความเหมาะสม
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ระดับ บุคคล กลุ่ม ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

4.8 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยภายใน ได้แก่ ตัว
ผู้เรียน บทเรียนหรือประเด็นเนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ และปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนของหน่วยงานต่าง ๆ ในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย  

4.9 ผลท่ีเกิดขึ้นจำกกำรเรียนรู้ หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ทางไกลเรียนรู้ด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลงใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ (Knowledge) ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ของผู้สูงวัย ด้านทัศนคติ (Attitude) ของผู้สูงวัย
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ และด้านทักษะการปฏิบัติ (Practice) จากการน าความรู้ด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์ไปปฏิบัติของผู้สูงวัย  
 
5. ประโยชน์ที่ได้รบั 
 
  5.1 ผู้สูงสัยได้รับความรู้ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัยเพื่อน าไปใช้ในการดูแล
สุขภาวะของผู้สูงวัยและครอบครัวต่อไป 

5.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัยไปใช้ในการส่งเสริมและพัฒนากลุ่มเปา้หมายที่เป็นผู้สงูวัยได้ 
เช่น หน่วยงานของกรมส่งเสริมการเกษตรสามารถน าหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้นี้ไปใช้ในการส่งเสริม
เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ได้ หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขสามารถน าหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้นี้ไปใช้
ในการส่งเสริมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยได้ เป็นต้น 

5.3 สถาบันการศึกษาได้องค์ความรู้ เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกล
กระบวนการกลุ่มไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย เป็นต้น 

 
 


